
08.00  Trainieren Sie Bauch, Beine und Po mit Kathrin in der AtlanƟk Lounge, 
Deck 6. BiƩe bringen Sie ein Handtuch mit. 

 
09.00 Sollten Sie an einer LebensmiƩelunverträglichkeit leiden, treffen Sie sich 

biƩe mit Maître d‘Hotel Carlos Sousa und Küchenchefin Marie Jo Gerull  
in der Harry‘s Bar, Deck 6. 

 
09.15 „Auĩrechen - unterwegs mit GoƩ“ 

Ihr Pfarrer Dr. TraugoƩ Farnbacher lädt Sie zum ökumenischen  
Willkommens-GoƩesdienst in die Vista Lounge, Deck 10 ein.  
Musikalische Begleitung: Alexander Raytchev  

 
09.30  Schieben Sie die Scheiben beim Shuffleboard mit Rachel.  
 Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld, Deck 7, backbord. 
 
10.05 Einführung in die Geografie & Ökologie des Pazifischen Ozeans  

Kommen Sie zum ersten Vortrag Ihres Lektors Wolfgang Weitlaner  
in die AtlanƟk Lounge, Deck 6 & 7. Übertragung auch auf TV-Kanal 65.  

 
10.30  Kathrin gibt Ihnen eine Einführung in die Fitnessgeräte auf Deck 10  

im Fitnessraum und steht Ihnen für Fragen zum individuellen Training 
gern zur Verfügung. 

 
11.00  Rachel spielt mit Ihnen Jakkolo in der Kopernikus Bar, Deck 9. 
 
11.30-12.30  Auf den Achterdecks 8 & 9:  

 
mit musikalischer Begleitung von Ihrem Duo Sylvia & Gunther.  
Das Küchenteam hat für Sie ein Buffet mit  
mariƟmen Köstlichkeiten vorbereitet.  
Das Barteam offeriert Ihnen dazu ein Glas Palinur Roséwein 
oder Scallop Weißwein für je € 4,50. 

SONNENAUFGANG  
06.15 Uhr 

 
SONNENUNTERGANG  

17.59 Uhr 
 

ZEITUNTERSCHIED 
12.00 Uhr in 
Deutschland  

= 05.00 Uhr an Bord 
 

ERSTES ZIEL 
Nuku Hiva /  

Frz. Polynesien 
 

BIBLIOTHEK, DECK 9 
BiƩe beachten Sie, 
dass die Bibliothek  

von 10.30-12.00 Uhr  
reserviert ist. 

 

INFORMATION IHRES 
BORDREISEBÜROS 
Mit dem heuƟgen 
Tagesprogramm 
erhalten Sie das 

EinlegeblaƩ  
„WichƟge 

InformaƟonen  
& Termine”  

auf Ihre Kabine. Dieses 
beinhaltet auch unsere 

voraussichtlichen 
Liegeplätze & -zeiten  

auf dieser Reise. 

Aç¥ S�� 
Montag, 20. Januar 2025 

VORMITTAG 

Wenn Sie im Besitz eines BORDBUCHES sind, können Sie dieses auf Deck 5 an der 
Phoenix InformaƟon & RezepƟon abgeben. Das Bordbuch wird mit dem 
Routenstempel versehen und von Kapitän & Kreuzfahrtdirektorin unterschrieben. 
Am Ende der Reise kommt es auf Ihre Kabine zurück. Wer noch kein Bordbuch hat, 
kann es dort ebenfalls für € 6,- erwerben. 



14.00 Ihre BordärzƟn Dr. Barbara Held lädt alle Ärztekolleginnen und -kollegen  
zu einem Kennenlernen in die Harry‘s Bar, Deck 6 ein. 

14.00-14.30 Wir bieten Ihnen auf dieser Reise ein Spezialitäten-Menü an. Melden Sie sich hierfür gerne bei  
unserem Asst. Maître Jay C vor dem Restaurant Pichler‘s, Deck 8. 

14.15 Finden Sie Gleichgesinnte beim Spiele-Treff in der Vista Lounge, Deck 10. Im Eingangsbereich 
hängt zudem eine Liste aus, in die Sie sich eintragen können, um Spiele-Partner zu finden. 

14.30 Kopernikus Bar, Deck 9: Das kleine 1 x 1 der Reise- und Handyfotografie - Teil 1 
Unser Fotolektor Manfred Rickert gibt Ihnen fotografische Tipps und Tricks zu Ihrer Reise.  
BiƩe bringen Sie Ihre Kamera, Handy, falls vorhanden auch die Bedienungsanleitung mit sowie 
Schreibutensilien.  

14.45 Das Skat-Turnier startet bei Rachel in der Harry‘s Bar, Deck 6.    

15.00 Kathrin freut sich auf Sie beim Walk a Mile. Treffpunkt ist am Shuffleboardfeld, Deck 7, backbord. 

15.15 Rachel vom Phoenix-Team lädt alle Alleinreisenden herzlich in die Harry‘s Bar, Deck 6 ein,  
um bei einem Glas Sekt auf die Reise anzustoßen und sich gegenseiƟg kennenzulernen.   

16.15 Kommen Sie zum ersten BINGO dieser Reise. Kathrin und Rachel erwarten Sie  
in der Harry‘s Bar, Deck 6. BiƩe bringen Sie Kleingeld mit; ein Spielschein kostet € 5,-. 

17.00 Wir planen eine Gästeshow! Haben Sie Lust ein Gedicht, ein Lied oder SonsƟges vorzutragen oder 
spielen Sie ein Instrument? Tragen Sie sich gerne in die Liste an der RezepƟon, Deck 5 ein. 

17.15 Testen Sie Ihr Wissen beim Sundowner-Quiz mit Rachel in der Jupiter Bar, Deck 9. 

18.00 Umbuchungsschluss für Ihre Ausflüge in Französisch Polynesien. 
Unsere Phoenix-Kollegen & -Kolleginnen beraten Sie gern an der Phoenix InformaƟon, Deck 5. 

NACHMITTAG 

KARTENREGISTRIERUNG  
Möchten Sie Ihre Bordrechnung am Ende dieser Reise mit Kreditkarte bzw. deutscher Girocard / EC-Karte 
bezahlen, so können Sie diese an der RezepƟon, Deck 5 registrieren lassen.  
Wir biƩen Sie folgende Einteilung zu beachten:  Heute, 20. Januar: Alle Gäste von Deck 4, 5  
21. Januar: Alle Gäste von Deck 8, 9, 10    22. Januar: Alle Gäste von Deck 6, 7 
 
Stellen Sie Ihr Handy biƩe auf den Flugmodus, sobald wir uns auf See befinden. Nutzen Sie das Amadea 
Netzwerk, um im INTERNET zu surfen - auf der Anmeldeseite gibt es verschiedene Datenpakete. Loggen Sie sich 
nach jeder Nutzung wieder aus und schalten Sie Ihre Hintergrundaktualisierung aus, um Ihr Datenpaket nicht zu 
schnell aufzubrauchen. 
 
Sie können eine Tageszeitung (deutsch, schweizerisch, österreichisch, internaƟonal) kostenfrei über Ihr 
Smartphone im BORDPORTAL (ama.bordportal.de) lesen. Auf Wunsch erhalten Sie diese nach Anmeldung an 
der RezepƟon, Deck 5 natürlich auch jeden Morgen in den BrieŅasten vor Ihrer Kabine. Auch die Bordrechnung, 
die Landgangsinfos, die Menüs, das Tagesprogramm und mehr können Sie über das Bordportal einsehen.  



Ab 20.00 Uhr in der Vista Lounge, Deck 10: „Best of Pianobar“ 

Bordpianist Alǩander Raytchev verzaubert Sie am Flügel. 
 

Ab 20.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge / Deck 6:  

Liebhaber der Standarǅ- & Lateintäȃǆ  
haben heute die Möglichkeit, über‘s große ParkeƩ zu schweben. 

 
Ab 20.30 Uhr an der Jupiter Bar, Deck 9: Genießen Sie den Abend  

bei Musik von Ihrem Duǔ Sylviǂ & Gunther. 
 

21.00 Uhr in der AtlanƟk Lounge, Deck 6 & 7:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Show wird auch auf TV-Kanal 65 übertragen. 
Genießen Sie dazu einen Negroni (Gordon‘s Gin, Campari, MarƟni Rosso) für € 5,90. 

 
Ab 21.15 Uhr in der Vista Lounge, Deck 10: „Beyond the Sea“ 

Ihr Duǔ JǣzAffair stellt sich Ihnen vor.  
 

ZEITUMSTELLUNG - Die Uhren an Bord werden in der Nacht vom  
20. Januar auf den 21. Januar um eine Stunde zurück gestellt. 

BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG  
Leichte Eleganz 

 
TAGESCOCKTAILS

El Presidente  
alkoholisch 

(Bacardi carta blanca,  
Triple Sec, MarƟni extra dry, 

Grenadine, LimeƩensaŌ)  
für € 4,50  

 
Nix Drin  
alkoholfrei 

(Erdbeersirup, 
CranberrysaŌ, AnanassaŌ, 

Tonic Water) 
für € 3,50 

 
DIGESTIF 

Wir empfehlen Ihnen 
heute Abend einen 

The London Nr. 1 (4cl)  
zum Preis von € 5,70. 

 
KOPERNIKUS-WÜRSTCHEN

22.30 – 01.00 Uhr 
Sie haben noch AppeƟt? 
In der Kopernikus Bar /  
Deck 9 können Sie sich 

stärken. BiƩe fragen Sie 
unser Barpersonal. 

ABEND 

HINWEIS ZUR BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
Wir biƩen Sie, auf die abendliche Bekleidungsempfehlung zu achten, um dem jeweiligen Abend den 
entsprechenden Charakter zu verleihen. Machen Sie sich daher biƩe mit den folgenden Beschreibungen 
vertraut: 
 

Leger    Herren: lange Hose mit Hemd oder T-Shirt, Pullover; Damen: entsprechend 
 

Leichte Eleganz  Herren: lange Stoĭose, Hemd mit/ohne KrawaƩe, geschlossene Schuhe;  
   Damen: entsprechend 
 

Gala    Herren: Smoking, Dinnerjacket, eleganter/festlicher Abendanzug;  
   Damen: elegante/festliche Abendgarderobe 
 

Bei einer Reservierung im Pichler‘s Restaurant ist die Bekleidungsempfehlung „elegant“ zu beachten.  



BOUTIQUE, DECK 6 
Models gesucht 

Aufgepasst liebe Gäste 
- wir suchen Models für 
unsere bevorstehende 
Modenschau. Wenn Sie 

Lust haben unsere 
KollekƟon in der 

Harry's Bar zu 
präsenƟeren, Spaß zu 
haben und RabaƩe zu 
verdienen, melden Sie 

sich bei uns in der 
BordbouƟque. 

 
FOTOSHOP, DECK 7  

Bestellen Sie das 
Fotobuch und erhalten 

Sie 10 % RabaƩ. 
 

VIDEOSHOP, DECK 7 
Bestellen Sie noch 

heute und Sie erhalten 
auf den Film der Reise 
10% FrühbucherrabaƩ. 

 
SPA, DECK 10 

Aromaölmassage 
Beginnen Sie Ihre Reise 

auf See mit einer 
entspannenden 

Massage mit Kokos-
Lavendel-Massageöl. 

Kokosnussöl eignet sich 
hervorragend zur 

Massage, da es die 
Haut intensiv mit 

FeuchƟgkeit versorgt. 
Der entspannende DuŌ 
von Lavendel kann eine 
beruhigende Wirkung 
auf Geist und Körper 

haben.  
50 Minuten für € 65,- 
80 Minuten für € 85,- 

ÖFFNUNGSZEITEN 
RezepƟon / Noƞall Durchgehend geöffnet  Tel. 2800 Deck 5 
Phoenix InformaƟon 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 5 
Kreuzfahrtberatung 09.30 – 12.30  16.30 – 18.00   Deck 6 
Gold- & Silber Service 09.30 – 10.00  in der Vista Lounge  Deck 10 
Schiffsarzt / Hospital 09.30 – 10.30  17.00 – 18.00   Deck 6 
BordbouƟque 09.00 – 22.00  Tel. 3803 Deck 6 
Fotoshop 10.00 – 11.30 / 16.00 – 17.30 / 20.00 – 21.30 Tel. 1893 Deck 7 
Videoshop 11.00 – 11.30  20.30 – 21.00 Tel. 1893 Deck 7 
Amadea Spa 09.00 – 19.00   Tel. 8992 Deck 10 
Sauna 09.00 – 19.00    Deck 10 
Fitnessraum Durchgehend geöffnet     Deck 10 
Pool & Jacuzzi 07.00 – 19.00        (Temperaturen auf TV Kanal 1)  Deck 8 

KULINARISCHES 
Kleines Frühstück 06.30 – 10.00 Harry‘s Bar  Deck 6  
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Frühstücksbuffet 08.00 – 10.00  Restaurant Amadea Deck 8 
Spätes Frühstück 10.00 – 10.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Für den kleinen Hunger 10.30 – 23.00 Harry‘s Bar Deck 6 
Brühe / Kaltschale 11.00 – 11.30  Lido Deck   Deck 8 
MiƩagsbuffet 12.30 – 14.00  Restaurant Amadea  Deck 8  
MiƩagsservice 12.30 – 14.00  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Tee- & Kaffeestunde 15.30 – 16.30  Restaurant Amadea  Deck 8  
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Vier Jahreszeiten Deck 5 
Abendessen 18.00 – 20.30  Restaurant Amadea Deck 8 
Kopernikus-Würstchen 22.30 – 01.00  Kopernikus Bar  Deck 9 

BARZEITEN 
Jupiter Bar  09.00 – 18.00  (weƩerabh.) Deck 9  
Harry‘s Bar 09.00 – 01.00   Deck 6 
Vista Lounge 10.00 – 24.00     Deck 10 
Havanna Club   18.00 – 24.00  Deck 7 
Kopernikus Bar   18.00 – 01.00  Deck 9 

WO IST DIE PHOENIX FLOTTE HEUTE? 
MS Artania Punta del Este / Uruguay 
MS Amera Funchal / Madeira / Portugal 
MS Deutschland  Ab 22.04.2025 wieder für Phoenix Reisen im Einsatz 

W®Ù óìÄÝ�«�Ä I«Ä�Ä �®Ä�Ä �ÄãÝÖ�ÄÄã�Ä S��ã�¦ �Ä BÊÙ� òÊÄ MS AÃ����. 

AKTUELLES VOM TRAUMSCHIFF - HEUTIGE DREHARBEITEN 
ca. 09.00 - 15.00  Gang und Treppenhaus vor der BouƟque, Deck 6 
 Nutzen Sie den Weg durch die Harry‘s Bar, um in die 
 AtlanƟk Lounge oder zur BouƟque zu gelangen. 
ca. 15.00 - 18.00 Deck 11, achtern 


